
　

フ
レ
イ
ル
は
、
加
齢
に
よ
り

心
身
が
衰
え
て
要
介
護
の
一
歩

手
前
と
な
っ
て
い
る
状
態
。
ま

た
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
上
志
段
味

学
区
保
健
環
境
委
員
会
ほ
か
が

主
催
。
昨
年
４
月
の
〝
試
み
〟

が
好
評
で
、
６
月
か
ら
内
容
を

変
え
な
が
ら
続
け
て
い
る
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目

に
も
な
っ
て
い
る
ボ
ッ
チ
ャ
の

体
験
で
は
、
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
が
競
技
方
法
を
説
明
。
参

加
者
ら
は
ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を

温
め
た
後
、
六
つ
の
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
楽
し
ん
だ
。

　

白
い
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目

標
球
）
に
近

づ
け
る
よ
う

に
赤
球
と
青

球
を
投
げ
合

い
、
二
つ
の

コ
ー
ト
か
ら

は

「

す

ご

い

」

「

上

手
」
の
声
。

参
加
者
の


代

女

性

は

「
白
い
球
に

近
づ
け
る
こ

と
は
も
ち
ろ

ん
、
み
ん
な

で
笑
い
合
っ

て
過
ご
せ
る

の

が

楽

し

　

遊
ん
で
！
学
ん
で
！
食
べ
よ

う
！
―
。
恒
例
「
ト
ロ
ピ
カ
ル

フ
ル
ー
ツ
フ
ェ
ア
」
が
５
月
３

日
（
金
・
祝
）
か
ら
５
日
（
日
・

祝
）
ま
で
の
３
日
間
、

東
谷
山
フ
ル
ー
ツ
パ

ー
ク
＝
上
志
段
味
東

谷
＝
で
開
か
れ
る
。

　

ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル

ー
ツ
を
販
売
す
る
ほ

か
、
ク
ラ
フ
ト
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
が
出

店
。
果
物
の
王
様
・

ド
リ
ア
ン
の
に
お
い

体
験
、
バ
ナ
ナ
ペ
ー

パ
ー
作
り
や
コ
ー
ヒ

ー
の
手
網
焙
煎
と
い
っ
た
催
し

も
あ
り
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
。

　

ま
た
、
フ
ラ
や
キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
、
ウ
ク
レ
レ
演
奏
、
ど
ま
つ

り
チ
ー
ム
に
よ
る
踊
り
な
ど
、

日
替
わ
り
ス
テ
ー
ジ
を
開
催
。

最
終
日
の
５
日
に
は
「
ふ
れ
あ

い
動
物
園
」
も
登
場
す
る
。

　

開
園
時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
。
入
園
無
料
（
た
だ

し
、
世
界
の
熱
帯
果
樹
温
室
は

大
人
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
）
。
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
は

駐
車
場
が
有
料
（
普
通
車
１
回

に
つ
き
３
５
０
円
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
東
谷
山
フ
ル

ー
ツ
パ
ー
ク
＝
☎
０
５
２
（
７

３
６
）
３
３
４
４
＝
へ
。
同
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
し
く
紹

介
し
て
い
る
。

「
ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ
フ
ェ
ア
」

来
月
３
～
５
日 

東
谷
山
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク

　

菊
華
高
校
＝
小
幡
５
＝
に
よ

る
能
登
半
島
地
震
義
援
金
募
集

と
、
守
山
消
防
署
＝
西
新
＝
に

よ
る
春
の
火
災
予
防
運
動
啓
発

を
併
せ
た
催
し
が
先
月
６
日
に

小
幡
南
１
の
名
鉄
瀬
戸
線
小
幡

駅
前
で
行
わ
れ
、
生
徒
と
消
防

職
員
ら

人
が
参
加
し
た
。

　

同
校
で
は
１

月
中
旬
か
ら
約

１
カ
月
間
、
生

徒
会
役
員
ら
が

登
校
時
の
校
門

前
に
立
っ
て
震

災
義
援
金
を
募

集
。
そ
の
活
動

を
知
っ
た
守
山

消
防
署
が
「
人

目
を
引
く
よ
う

一
緒
に
」
と
同

校
に
話
を
持
ち

か
け
、
合
同
で

催
す
こ
と
と
な

っ
た
。

　

乗
降
客
の
増
え
る
夕
方
、
小

幡
駅
前
に
参
加
者
が
集
合
。
生

徒
た
ち
は
こ
れ
ま
で
使
っ
て
き

た
手
作
り
の
募
金
箱
を
抱
え
、

仕
事
帰
り
の
人
ら
に
「
お
疲
れ

さ
ま
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
呼
び
か
け
た
。

　

ま
た
消
防
職
員
は
、
空
気
が

乾
燥
す
る
時
期
に
合
わ
せ
、
住

宅
火
災
予
防
啓
発
の
チ
ラ
シ
と

グ
ッ
ズ
を
手
渡
し
。
市
消
防
局

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ジ
ィ
ジ

ョ
」
も
加
わ
っ
て
、
〝
二
つ
の

呼
び
か
け
〟
に
足
を
止
め
て
も

ら
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
た
。

　

「
皆
さ
ん
の
心
が
本
当
に
温

か
い
と
感
じ
た
」
と
話
し
た
の

は
参
加
者
の
一
人
、
生
徒
会
長

の
新
山
拓
翔
さ
ん
（
２
年
）
。

こ
の
日
の
活
動
で
は
２
万
５
４

８
８
円
が
集
ま
り
、
同
校
が
加

盟
す
る
私
学
団
体
を
通
じ
て
被

災
地
に
贈
ら
れ
た
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
イ
ベ
ン
ト
「
か
み
し
だ
み
健
康
ひ
ろ
ば
」

が
月
１
回
、
上
志
段
味
公
民
館
＝
上
志
段
味
中
屋
敷
＝
で
開
か

れ
て
い
る
。
先
月

日
に
は
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
が
催
さ
れ
、
地
域

住
民
ら

人
以
上
が
集
ま
っ
た
。

　

小
学
生
対
象
「
ぬ
か
漬
け
体

験
教
室
」
が
先
月

日
に
守
山

保
健
セ
ン
タ
ー
＝
小
幡
１
＝
で

開
か
れ
、
参
加
し
た
男
女

人

が
野
菜
の
話
を
聞
い
た
ほ
か
、

ぬ
か
床
作
り
を
体
験
し
た
。

　

健
全
な
食
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
な
ど
〝
食
育
〟
を
目

的
に
、
同
セ
ン
タ
ー
と
漬
物
メ

ー
カ
ー
「
丸
越
」
が
協
働
で
開

催
。
ま
ず
同
セ
ン
タ
ー
の
管
理

栄
養
士
が
食
べ
物
の
旬
や
、
旬

の
野
菜
は
お
い
し
く
て
栄
養
が

多
い
と
い
っ
た
話
を
し
た
。

　

続
い
て
丸
越
の
社
員
が
「
自

分
だ
け
の
ぬ
か
漬
け
を
作
っ
て

み
よ
う
」
と
呼
び
か
け
。
米
の

栄
養
の

％
は
米
ぬ
か
に
あ
る

こ
と
、
ぬ
か

漬
け
の
乳
酸

菌
は
植
物
性

で
生
き
て
腸

ま
で
届
く
こ

と
な
ど
を
説

明
し
た
。

　

ぬ
か
床
の

育
て
方
で
は

「
素
手
で
混

ぜ
て
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん

の
手
に
は
乳

酸
菌
が
つ
い

て
い
て
、
世

界
に
一
つ
だ

け
の
ぬ
か
床

が
で
き
ま
す
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
。
ま
た
、
自
身
で
五
つ
の
ぬ

か
床
を
育
て
て
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
に
名
前
を
付
け
て
い
る
と
い

う
話
も
披
露
し
、
あ
ち
こ
ち
か

ら
笑
い
が
起
こ
っ
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
ビ
ニ
ー
ル
袋

の
中
の
米
ぬ
か
に
塩
を
入
れ
て

よ
く
振
っ
た
後
、
水
や
昆
布
、

唐
辛
子
を
加
え
、
し
っ
か
り
袋

を
も
ん
で
ぬ
か
床
を
作
っ
た
。

あ
ら
か
じ
め
漬
け
ら
れ
た
ぬ
か

漬
け
の
試
食
も
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
の
箸
が
伸
び
て
い
た
。

　

姉
妹
二
人
で
参
加
、
４
年
生

の
女
の
子
は
「
お
話
と
か
食
べ

比
べ
と
か
が
あ
っ
て
楽
し
か
っ

た
。（
作
っ
た
ぬ
か
床
に
）
き
ゅ

う
り
や
バ
ナ
ナ
を
漬
け
て
み
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
た
。

菊
華
高
と
守
山
消
防
署
が
合
同
で

震
災
義
援
金
の
協
力
と
火
災
予
防
を
呼
び
か
け

い
」
と
話
し
て
い
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
同
イ
ベ
ン
ト
で

は
脳
ト
レ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験

な
ど
を
実
施
。
「
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
」
と
同
委
員
会
会
長

の
松
原
久
美
子
さ
ん
。
毎
月
第

３
金
曜
、
午
前

時
～
同

時

半
。
参
加
無
料
。
今
後
の
内
容

は
上
志
段
味
自
治
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
―
多
彩
な
催
し
の

ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー

ツ
フ
ェ
ア
（
昨
年
）

　

「
天
空
の
ア
グ
リ
パ
ー
ク
の

梅
狩
り
と
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
体

験
」
が
６
月
２
日
（
日
）
午
前


時
～
正
午
、
天
空
の
ア
グ
リ

パ
ー
ク
＝
上
志
段
味
東
谷
２
１

１
０
の

＝
で
開
催
。
小
中
学

生
と
そ
の
保

護
者
を
対
象

に
参
加
者
を

募
集
し
て
い
る
。

　

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
＝

守
山
３
＝
が
催
す
自
主
事
業
の

一
つ
で
、
講
師
は
同
農
園
主
の

平
田
朱
美
さ
ん
。
テ
ー
マ
に
沿

っ
た
内
容
の
ほ
か
、
梅
の
品
種

や
ミ
ツ
バ
チ
に
よ
る
受
粉
の
話

な
ど
も
行
わ
れ
る
。
定
員

組

（
大
人
一
人
、
子
ど
も
一
人
）
、

一
組
当
た
り
受
講
料
３
０
０

円
、
教
材
費
１
８
０
０
円
。
飲

み
物
や
帽
子
、
タ
オ
ル
を
持
参
。


分
前
集
合
と
の
こ
と
。

　

申
し
込
み
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
（
名
古
屋
市
電
子
申
請
サ

ー
ビ
ス
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
）
、
ま
た
は
往
復
は

が
き
で
受
け
付
け
。
往
復
は
が

き
は
一
人
一
通
の
み
有
効
で
、

往
信
裏
面
に
①
講
座
名
②
郵
便

番
号
・
住
所
③
参
加
者
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
、
子
ど
も
は
学
年

も
）
④
電
話
番
号
を
明
記
し

て
、
〒
４
６
３
―
０
０
６
７
、

守
山
３
の
２
の
６
、
守
山
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

と
も
に
５
月

日
（
日
、
必

着
）
締
め
切
り
。
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
問
い
合
わ
せ
は

同
セ
ン
タ
ー
＝

☎
０
５
２
（
７

９
１
）
７
１
６

１
＝
へ
。

梅狩りなどの体験を親子で楽しめる梅狩りなどの体験を親子で楽しめる
大きく実った梅大きく実った梅（（イメージイメージ））

梅狩りと梅シロップ作り体験

６
月
２
日

みんなで楽しみながらフレイル予
防―ボッチャを体験する参加者ら

　

安
心
と
笑
顔
も
お
届
け
―
。

金
城
学
院
大
学
＝
大
森
２
＝
の

学
生
３
人
が
先
月
５
日
、
弁
当

を
手
渡
す
こ
と
で
安
否
確
認
も

行
っ
て
い
る
白
沢
学
区
給
食
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
手
伝
い
、
弁
当

と
手
作
り
し
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

「
救
命
う
さ
ぎ
」
を
独
り
暮
ら

し
の
高
齢
者
ら
に
届
け
た
。

　

３
人
は
人
間
科
学
部
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
福
祉
学
科
の
３
年
生
。

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
に
あ
た

る
体
験
型
学
習
の
一
環
で
、
テ

ー
マ
を
「
高
齢
者
の
孤
立
・
孤

独
を
多
世
代
交
流
で
解
決
」
に

選
ん
だ
チ
ー
ム
と
し
て
昨
年
６

月
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
。

　

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
―

先
行
事
例
を
調
べ
る
こ
と
か
ら

始
め
た
学
生
ら
。
か
か
り
つ
け

医
や
連
絡
先
を
書
い
た
メ
モ
が

入
れ
ら
れ
て
、
外
出
先
で
突
然

倒
れ
た
と
き
に
命
を
守
ろ
う
と

す
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
・
救
命
う

さ
ぎ
の
存
在
を
知
っ
た
。

　

守
山
区
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
紹
介
を
受
け
、
救
命
う
さ
ぎ

発
案
者
の
土
井
志
津
恵
さ
ん
＝

幸
心
２
＝
に
考
え
た
き
っ
か
け

な
ど
話
を
聞
い
た
。
ま
た
作
り

方
も
学
び
、
こ
と
し
１
月
に
は

白
沢
学
童
で
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
手
作
り
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
土
井
さ
ん
と
開
い
た
。

　

白
沢
学
区
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
の
活
動
で
は
白
沢
コ
ミ
セ

ン
へ
集
ま
っ
た
後
、
給
食
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
宅

軒
を
相
乗

り
し
た
車
で
順
番
に
訪
問
。
弁

当
と
救
命
う
さ
ぎ
の
ほ
か
、

「
元
気
で
い
て
ね
」
な
ど
白
沢

学
童
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
預
か

手作りの「救命うさぎ」を
使い方も伝えながら届けた

弁
当
や「
救
命
う
さ
ぎ
」を
届
け
る

金
城
学
院
大
生
が
白
沢
学
区
給
食
ボ
ラ
と
一
緒
に

義援金の協力を呼びかける菊華高生と「ジィジョ」

小
学
生
ぬ
か
漬
け
体
験
教
室

野
菜
に
つ
い
て
の
話
や 

ぬ
か
床
作
り
な
どビニール袋を使ってぬか床作りをする子どもたち

こ
ん
な
ふ
う
に
で
き
る
か
な
―

ぬ
か
漬
け
の
試
食
も
行
わ
れ
た

こ
れ
ま
で
脳
ト
レ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
も

　

〝
守
山
区
の
魅
力
〟
を
広
く

発
信
し
て
い
る
「
守
山
探
検

隊
」
の
実
行
委
員
会
事
務
局
で

は
、
新
規
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

中
。
対
象
は
区
の
自

然
や
歴
史
な
ど
へ
の

関
心
が
あ
り
、
活
動

に
積
極
的
に
参
加
で

き
る
人
。

　

同
探
検
隊
は
１
９

９
９
年
、
区
民
を
中

心
に
し
て
結
成
。
２

０
０
７
年
か
ら
は
公

募
ス
タ
ッ
フ
と
区
役

所
に
よ
る
実
行
委
員

会
形
式
で
運
営
さ
れ

て
い
る
。
活
動
は

「
ま
ち
あ
る
き
」
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
・
運
営
と
、
定
例
会
（
毎

月
第
２
火
曜
、
午
後
１
時
半

～
）
で
の
同
イ
ベ
ン
ト
準
備
や

マ
ッ
プ
制
作
な
ど
。

　

申
し
込
み
は
区
役
所
３
階
の

地
域
力
推
進
課
で
受
け
付
け
。

区
役
所
ほ
か
で
配
布
中
の
チ
ラ

シ
（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
、
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
）
に
記
入

し
て
応
募
と
な
っ
て
い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
は
同
探
検
隊
実

行
委
員
会
事
務
局
（
区
役
所
地

域
力
推
進
課
）

＝

☎

０

５

２

（
７
９
６
）
４

５
２
４
＝
へ
。

守
山
探
検
隊
の
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

イ
ベ
ン
ト
企
画
・
運
営
で
守
山
区
の
魅
力
を
発
信

っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
も
手

渡
し
た
。
受
け
取
っ
た
人
は

「
次
は
い
つ
来
る
の
」
「
毎
週

来
て
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
、

目
を
細
め
て
い
た
。

　

学
び
の
仕
上
げ
に
も
な
る
体

験
を
終
え
た
学
生
か
ら
は
「
皆

さ
ん
い
い
人
ば
か
り
。
楽
し
か

っ
た
」
「
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
は
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
を
し

っ
か
り
理
解
し
て
い
て
、
つ
な

が
り
が
で
き
て
い
る
と
分
か
っ

た
。
す
ご
い
な
と
思
っ
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
た
。

「まちあるき」イベントで活
躍する守山探検隊のスタッフ

さまざまな催しでフレイル予防
月１回「かみしだみ健康ひろば」上志段味公民館

を会場に

参加者募集 天空のアグリパークの
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